
令和７年９月１日
相模原市立旭中学校

保健室

学校内や、自宅近くに置いてあ

るAEDの場所を確認しましょう。

AEDの使用手順とあわせて、胸骨

圧迫の方法なども一緒に確認で

きるといいですね。

救命率の向上につながります。

職員玄関（外）

向かって右側

９月１日は防災の日です。

地震や災害はいつ、どこで

起こるかわかりません。

石川県能登半島の地震では、緊急地震速

報に対して、39％の人が「何もしなかっ

た、できなかった」と答えています。

いざというときに備えて、防災リュック

などを作っておくことが大切です。

　夏休みがあけて9月になりましたが、まだまだ暑さが続いています。

　2学期は、旭友祭 文化部門や体育部門などの行事が多く、忙しい日々が続きます。暑さや

疲れで体調をくずさないよう、しっかり睡眠をとり、食事や水分補給を適切にして、元気に

新学期を乗り越えていきましょう。



下のイラストのように、けがをしやすい場面が多くあります。注意を怠ると、 大きな

事故につながるおそれもありますので、十分に注意し、けがをしないよう安全に取り

組みましょう。

 いよいよ体育部門の練習が

始まります。

準備運動をしっかり行い、

身体をほぐしてから活動するよう

に心がけましょう。


