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令和7年度 第9号

相模原市立 旭 中学校

人生ば／剛の,鰯／／挑戦と失段の繰夕返し_／ 校長 辻野 宏

令和8年が始まりました。保護者の皆さまにおかれましては、清々しい新年をお迎えのことと

思います。令和7年度も残り3か月となりました。今回の学校だよりでは、2学期の終業式で生

徒に話した内容の概要と今の旭中生に思っていることをお伝えします。

2学期終業式

（前略）私は、人生は選択の連続だと思っています。そして、最終的に大事な選択は、二択か

ら三択になっていくと思っています。AなのかBなのかCなのか、進むのか、戻るのか、止ま

るのか、挑戦するのかしないのか、違うものにするのか、もし、人生において、4つ以上の選

択肢があるときは、悩んでそこから選ぶよりもまず、自分は何をしたいのか、3年生の集会で

大塚先生（3学年主任）が言っていた「決意」や自分の「覚悟」をまず見直すべき時なのだと

考えています。そうすれば、おそらくそのうちの1つや2つは消え、二択から三択になってい

くと思います。

今、まさに3年生はそのような状態だと思います。

（中略）ただ、人生に悩みはつきものです。悩みのない人生、そんなものはないと思います。

でも、悩み過ぎるのはよくありません。かといって、悩むことを避け、誰かに決めてもらう人

生は、おすすめしません。ましてや、チャッピー（生成AI ｢ChatGPT」の略称）に委ねるなん

てしないでくださいね。

今すぐに、自分が何者で、どんな大人になりたいのか、大人のイメージがつかなくても、少

なくとも、自分がどんな10代を過ごしていきたいのか、あらためてこの冬休みに考えてほし

い。そう思っています。

生徒会のインタビューでも少し話しましたが、中学生の時期は、最も伸びていく時期だと思

います。そして、人生の中で、最もチャレンジやトライができ、そして起きてしまったエラー

も失敗も許容され、そして多くの人の支えをもらいながら、リトライ、再挑戦できる、貴重な

時期です。こんな時期は、そんなに長くありませんし、二度と戻ってきません。（後略）

この話は、私自身の人生の振り返りから生まれています。テレビ番組などで何歳になっ

ても夢を追う人の姿を見て感心する一方で、自分が今から'|童れの「関取」になれるかと言

えば、それは現実的ではありません。若い頃と比較すれば、挑戦できる分野は限られてき

ているのが実感です。「あの中学生の頃は、無限に近いほどの挑戦ができたのだ」と、遅

ればせながら気づいたからこそ、今を生きる若者にはその価値を伝えたいと強く思ってい

ます。

また、挑戦には本人の意思とともに、周囲の環境も重要です。旭中学校の教室は、前向

きな挑戦を応援し、「失敗しても大丈夫」と言い合える温かい雰囲気であってほしいです。

失敗は嫌なものかもしれませんが、失敗から学ぶものは非常に大きい、だからこそ失敗を

恐れず、前向きに一歩を踏み出せる旭中生が一人でも増えていくことを願っています。



Z月の主な矛症。
詳細は各学年から配付される予定表をご確認ください

4日(水)専門委員会(3年生最終)，新入生説明会14時30分～

5日(木)旭T:委員会報告，教育相談～2/5まで

1日(水)全校評議会
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3日(金)3年生公立高校出願開始

7日(火)旭T:学習に関するアンケート

8日(水)B日課4校時まで

小中一貫の日，給食あり

下校13時20分

0日(金)1年学年朝会

あさひ学級新入生体験(午前）
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諦の応答メッセージ殼唐について

学校への電話でのお問い合わせにつきまして、これまで勤務時間外は手動にて応

答メッセージに切り替えをさせていただいておりましたが、3学期より自動で切り

替えるシステムを導入いたしました。お問い合わせ時間は朝の8時から夕方の6時

までの中でお願いいたします。

なお、設定時間の変更や事前にお約束した中で時間外の対応をする場合もござい

ますのでご事情がある場合にはご相談ください。

また、学校から保護者の方に連絡をする際、限られた回線の固定電話が使用中の

場合には「学校携帯電話」からかけることがあります。この回線は連絡のみで受信

は行っておりませんので、あらかじめご承知おきください。

問い合わせ時間外や閉庁期間中の緊急の連絡は

市役所守衛室(042-754-1111)へご連絡ください。

予定今年のどツグズポーツイベン戸

スポーツ好きにはたまらない1年です。

2月6日～22日 ミラノ・コルテイナ冬季五輪 （イタリア）

3月5日～16日 ワールド・ベースボール・クラシック「WBC｣ (日本、アメリカ）

3月6日～15日 ミラノ・コルティナ冬季パラリンピック（イタリア）

6月11日～7月19日2026 FIFA ワールドカップ（北米3カ国）

9月19日～10月4日 第20回アジア競技大会 （愛知・名古屋）


