
薬物についての特集はテレビでは

よく見るけどなんとなく他人事に

感じていたため、身近な薬物への

理解が深まった。

薬物の正しい知識をしっかりつけて

自分や周りの人たちがトラブルに巻

き込まれないようにしたい。

10代20代の薬物乱用者が

多いということにびっく

りした。

市販薬の使い方にも気をつけたい。

　薬物乱用防止教室では、薬物が心身に与える影響、そして“たった一度の使用

でも人生を大きく変えてしまう”ということを具体的な例とともに学びました。

 3年生のみなさんが、うなずきながらしっかり話を聞いている姿がとても頼もし

かったです。

　これから大人になるにつれて、いろいろな場面で判断し、決断する力が必要に

なってくるでしょう。今回の学びを、ぜひ自分を守る力として生かしてほしいと

思います。

 　不安なことがあれば、気軽に相談してくださいね。

令和７年１２月８日
相模原市立旭中学校

保健室

　今年度も学校薬剤師さんに来ていただき、３年生に薬物乱用の危険性や誘われた

時の断り方、オーバードーズ（過剰摂取）について講演をしていただきました。

　講演を聞いた生徒の感想やスライドを一部ご紹介します。

３年生　薬物乱用防止教室を実施しました！

※スライドは許可を得て一部掲載しています。



今月の間違い探し〜咳エチケットを守ろう〜
　気温が下がり空気が乾燥する冬。感染症流行シーズンです。様々な感染症がありますが、
感染予防の基本は同じ。いつも通りの対策をいつも以上に念入りに！
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　「今日はなんだか体調が良くないな〜」と感じることはありませんか？もしかした
ら、それは体の冷えが原因かもしれません。保健室にも、冷えが原因の体調不良で来室
する生徒が最近増えてきています。
　体がホッとするように、ホットな対策で、体をあたためましょう。

　冬季休業中にインフルエンザ等の感染症に罹患した場合は、登校日の状況把握のため、
欠席フォームよりご連絡をお願いいたします。


