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	ほけんだより
	4月
	令和８年４月７日 相模原市立旭中学校 保健室
	入学・進級おめでとうございます！
	養護教諭の   福井　と　高橋  です
	保護者の皆様へ
	　お子さまの入学・進級おめでとうございます。保健室では心身の健康に関することをサポートさせていただきます。どうぞよろしくお願いいたします。お子さまの体調面等で何か気になることがございましたらお気軽にご相談ください。
	〜保健関係書類についてのお願い〜 　以下の保健関係書類を配付しました。お子さまからよくお話をきいていただき、ご記入ください。

	●保健調査票（ピンク色の用紙） ※知らせておきたいことが特にない場合は「なし」とご記入をお願いいたします。
	●結核問診票（黄色の用紙）
	●心臓病調査票（緑色の用紙）※１年生、転入生のみ
	●食物アレルギー調査票（青色の用紙）
	提出期限は ４月９日です。
	〜健康観察について〜 　登校前にご家庭で健康観察を行っていただき、体調不良がある場合は、自宅で休養をお願いいたします。登校後、お子さまの体調が悪くなり回復しない場合は、早退になることがあります。日中連絡がとれる電話番号を学校にお伝えください。（職場が変更になった際には、お知らせください。）
	〜健康診断の結果について〜 　４月〜６月にかけて健康診断を行っていきますが、健康診断の結果、異常や疾病の疑いがあった場合には、「受診のお勧め」の用紙でお知らせします。また、すべての健康診断が終了しましたら、その結果をお知らせしますのでご承知おきください。
	提出期限までの日数が短いものもあり、お忙しいなか大変お手数をおかけします。
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